DOHODA ¢. 02/BN/26/06/2015
0 zabezpeceni podmienok vykonavania odbornej praxe ucéastnikov kurzu
uzatvorena podia ust. § 51 zékona ¢, 40/1964 Zb. Obéiansky zakonnik v zneni neskoréich predpisov
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Predmet dohody

Predmetom Dohody je spolupraca zmluvnych strén pri zabezpetovani podmienok vykonévania odbornej praxe Glastnikov
akreditovanéno Kurzu Opatrovania za ucelom rozvijania ich praktickych zruénosti a predpokladov
pre opatrovanie osob odkazanych na pomoc inej fyzickej osoby a fyzickych osdb, ktoré dovréili déchodkovy vek (dalej
klienti n.0.) terénnou, ambulantnou a pobytovou formou socidlnych sluzieb v zriadovatelskej pdsobnosti
(mesta / VUC / iné), ¢innostou Specifikovanou v prilohe ¢. 1 tejto dohody.

Cl. 111

Podmienky realizacie

VaVv:

zabezpeli ndhodnd kontrolu G&astnikov praxe

predloZi n.o. menny zoznam UCastnikov praxe, tla¢ivo na evidenciu dochadzky Ucastnikov praxe, tlacivo
na potvrdenie o absolvovani praxe,

CSS zabezpedi:

a) primerané podmienky zabezpeCujlce riadne a bezpe&né vykondvanie praxe, najmé poskytnutim vieobecne
Standardnych pracovnych podmienok pre vykondvanie praxe,
b) obozndmenie ucastnika praxe so v&eobecne zévéznymi pravnymi predpismi, vnuatornymi predpismi a predpismi

na zaistenie bezpeénost;, ochrany zdravia pri vykonavani praxe a ochrany pred poZiarmi s vypracovanim zaznamov
najneskér v den nastupu na vykonavanie praxe.

c) zadévan{e uloh (Gcastnikovi praxe v ramci Specifikacie praxového miesta a uréi druh a sposob ziskavania
praktigkych skusenosti po¢as vykonavania praxe, ktoré su uvedené v prilohe tejto dohody a tvoria jej neoddeliteinu
sucast, .

d) vstup na jednotlivé oddelenia v zariadeni, na ktorych bude praktické vyucovanie realizované,

e) vyber pracovnikov, ktorf prax povedd. Utastnik praxe bude vykonavat prax podla pokynov sluzbukonajlceho
personalu

f) obozndmenie Gastnikov s vhodnym pracovnym odevom, ktory si (¢astnici zabezpedia na vlastné naklady.

3. Ostatné ustanovenia:

a) Realizécia odbornej praxe sa vykondva bezplatne, v trvani 80/160 vyucovacich hodin (1 vyué. hodina = 45
minut, t.j. 60 60-mindtovych hodin) praxe na 1 ucastnika v ramci opatrovatelského kurzu v trvani 230 h/400h

b) Tato dohoda sa uzatvéra na dobu uréitu od 14.07.2015 do 31.12.2015. Zodpovednost za pripadné $kody,



c)
d)
e)

ktoré nie su upravené v tejto dohode sa riadia § 420 ods. 1 a nasl. Z. ¢&. 40/1964 Zb., Obciansky zakonnik.
Ostatné prava a povinnosti zmluvnych strén sa riadia véeobecne zavéaznymi pravnymi predpismi.

Dohoda je vyhotovena v 2 vyhotoveniach, z ktorych VaV dostane 1 vyhotovenie a 1 vyhotovenie dostane CSS
Ugastnici dohody vyhlasuju, Ze si tito dohodu preéitali tak ako je vyhotovena, zodpovedd ich
skutoénej voli, ktord si vzdjomne vazne, zrozumitel'ne a Uplne slobodne prejavili, na dokaz ¢oho
pripdjaju svoje podpisy.
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PRILOHY
Priloha ¢. 1

Nacvik a ukazky &innosti pri opatrovani

Ukazky merania zdkladnych fyziologickych funkcii- meranie teploty, pulzu, dychu, krvného tlaku

Ukazky podavania liekov, obozndmenie so zakladnym delenim liekov, s poddvanim liekov cez Usta a inymi
spbsobmi, s kvapkanim liekov

Odpocinok a spanok - spankovy rezim, pri¢iny nespavosti, hlad a smad, obavy a Uzkost, hluk

Starostlivost o leziaceho klienta - polohovanie, pomdcky

Pomoc klientovi pri pohybe a pri vybere sprévnej polohy - klient na invalidnom voziku, pomdcky ku chédzi, Ulavové
polohy pre klienta

Pomoc klientovi pri udrzovani telesnej hygieny - kupanie klienta, pomocky ku kdpaniu, kupel na 162ku, starostlivost
o nechty, odi, Ustnu dutinu, viasy

Zaklady zdravej vyZivy - dieteticky systém, stravovacie navyky, vyziva klienta

Starostlivost o vyprédzdriovanie klienta - pouzitie pojazdného zachodu pouzitie misy, mocovej flase, zdpcha,
hnacky, pomdcky pre pacienta s inkontinenciou.

Pomoc klientovi pri stazenom dychani - polohy pre ulahcenie dychania, Uprava prostredia, zvihovanie vzduchu,
zmiernovanie dychavi¢nosti, podavanie kyslika

Pomoc klientovi pri pokojnom a déstojnom zomierani - starostlivost 0 zomierajuceho, nacuvanie, reflexia Zivota,
pokojné prostredie, nezostat sam, priznaky umierania

Pomoc klientovi pri zabezpedeni sebestaCnosti, uzitoéné travenie volného ¢asu - praktické ¢innosti, zamestnavanie,
rozhovory s klientom, poc¢ivanie hudby, &itanie.



